
 

 

Zonne klepdoek  

Nodig aan materiaal :   

• 1 plaatje template plastic voor de 

versteviging van de klep 

• 90 centimeter hydrofiel katoen 

• uitgeprint patroon 



Aan de slag :  

 Was de hydrofiel stof voor (of zorg iig dat het helemaal nat is geweest 

om de krimp eruit te krijgen) 

 Leg het template plastic op het patroontje en trek het over. Knip deze 

precies over de buitenlijn uit. 

 Knip (of beter nog scheur) van de hydrofiel aan een kant de zelfkant eraf. 

Knip/scheur het hydrofiel nu, zodat je een vierkant krijgt van ongeveer 

85 bij 85 cm (het komt niet zo nauw op de centimeter, als het maar vier-

kant is). 

 Neem nu het stukje wat over is en leg de plastic 

klep op de achterkant van de stof. En naai deze op 

2mm vanaf de rand op de stof (gebruik hiervoor 

een wat grote steek. 

 Vouw nu het lapje waar je de klep op hebt 

genaaid dubbel met de goede kanten op elkaar. 

En naai de buitenrand van de klep, vlak naast 

het plastic. (je naait nu dus alleen op de stof) 

 Knip nu de klep uit. Hou de volgende naad 

aan : langs buitenrand 2 mm. En  bij de ronding 

die die aan de kant van het hoofd komt 1 cm. 

 Keer de klep met de goede kant naar bui-

ten. 

 Neem nu de vierkante lap en vouw die met de goede kanten dubbel tot 

een driehoek. Naai deze langs de open kanten dicht, maar hou een klei-

ne keeropening open.  

 Knip de hoekjes schuin weg en keer de driehoek door de opening. 

 Stik de twee zojuist genaaide kanten smal door. De keeropening is dan 

ook gelijk dichtgenaaid. 

Nu gaan we de klep aan de hoofddoek naaien. 



 Markeer van de hoofdoek het midden van de schuine gevouwen lijn. Ik 

plaatste hier een speldje. 

 Markeer ook van de klep het midden. Hier ga ik een klein knipje (let op dat 

je die niet te groot maakt. 

 Leg nu de klep op het midden van de 

hoofddoek met de kant waar je het 

plastic aan hebt genaaid naar boven. 

En zorg ervoor dat het midden van de 

hoofddoek en het midden van de klep 

op dezelfde hoogte komen. Maar leg 

de klep 1 cm onder de vouwlijn van 

de hoofddoek. Want we gaan de stof 

van de hoofdoek straks om de naad heen naaien. (zie foto)  

 Speld de kleprand van de klep langs de hele ronding zo 1cm onder de 

vouw van de hoofddoek. 

 Om het vast te gaan naaien kan je dit nu beter eerst even rijgen en daarna 

naaien. Want door de klep gaat dit wat lastig. Je naait net een halve cm 

boven de stiklijn waarmee je het plastic 

had vastgezet. 

 Vouw nu het randje van de hoofddoek 

(die ene cm waar je de klep onder had 

gelegd) nu om de naad heen als een 

soort biesje. En rijg en stik deze vast. 

Begin iets eerder (ongeveer 2 cm voor 

de klep begint) en eindig ook ongeveer 

2 cm later. 

Nu is je zonne klepdoek klaar en kan je hem lekker gebruiken. 

Het dikkere randje stof langs de klep zorgt ervoor dat het lekker zweet op-

neemt. Want hydrofiel katoen is enorm goed in het opnemen van zweet. 

Veel plezier ermee! 


